
 

 
MENUS 4 COMPOSANTS 

SEMAINE 02 DU 08 AU 12 JANVIER 2024 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
     

ENTRÉE Betteraves 
persillées    Potage potiron ou 

crudités 

PLAT PRINCIPAL Omelette sur lit de 
tomate 

Emincé de bœuf au 
paprika 

Boudin noir aux 
pommes 

Aiguillette de poulet 
à la toscane 

Blanquette de colin 
sauce oseille 

ACCOMPAGNEMENT Carottes à la 
crèmes persillées 

Curry de lentilles 
aux poivrons Purée de butternut Trio de légumes Riz / poêlée 

hivernale 

PRODUIT LAITIER  Tomme noire Carré de l’Est Yaourt nature sucré  

DESSERT Yaourt mixé Galette des rois des 
MOF 

Compote de 
pommes à la 

vanille 
Clémentine Crème chocolat 

REPAS VÉGÉTARIEN 
(Plat principal) 

Idem menu 
standard 

Kefta coriandre 
menthe Picoussel Aiguillette de blé Tomate farcie 

végétarienne 

Pain « Le Petit Ecolier » du MOF  
Nos menus sont susceptibles de varier selon les approvisionnements. 

Nos viandes bovines, porcines, ovines, caprines, ou volailles sont d'origine France ou Union Européenne 
Nos plats peuvent contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de contacter votre direction. 

Toute l’équipe de la cuisine vous souhaite un bon appétit ! 


